Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje
se sidlem v Hradci Kralové

Viem obecnim ufadim C.j. : S-KHSHK 23042/2012/2/R.HK/Kr

V Hradci Kralové, 19. zafi 2012

Véc : Informace ob&anim v souvislosti s otravami metylalkoholem

Dobry den,

v souvislosti s otravami metylalkoholem Vam z pokynu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
pfilohou tohoto dopisu zasilame dokument uréeny k vyvéseni na uredni desku. Obéané by méli byt
varovani pfed konzumaci alkoholu také prostfednictvim méstského rozhlasu, pokud je u Vas tato
moznost dostupna. '

Dékuji za spolupraci.
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MUDr. Ivan Kucera, Ph.D.
feditel KHS

Krajsks
Kraim o YSlonioks :
Kr’?"","h'adeckéh:?"!ca
S€ sidlem v Hrade Kra| hl"aje
501 gy Manova 19 -
1 Hntazgec Kraiove

Sidlo: Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje, Habrmanova 19, postovni pfihradka 9, 501 01 Hradec Kralové
Tel: 495 058 111, fax: 495 058 502, elektronicka podatelna:podatelna@khshk.cz., IDDS: dmSaidr, www.khshk.cz




Varovani Ministerstva zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR varuje Sirokou vefejnost v souvislosti s rostoucim poétem pfipadi
tykajicich se otravy metylalkoholem pfed konzumaci alkoholickych napojl, u kterych neni jasny a
zaruceny plvod.

Lidé by si méli dat pozor na veskeré alkoholické napoje v neoznacenych ¢i neorigindlné uzavienych
sklenénych lahvich, PET lahvich, demiZénech a kanystrech bez prelepeni uzavéru kolkem a bez
fadnych Gdajl o plivodu a sloZeni vyrobku.

Rada osob byla hospitalizovana, u vétsiny z nich doslo k poskozeni orgahismu s trvalymi nésledky.
V souvislosti s otravou metylalkoholem jiZ vice jak 20 osob zemftelo.

Toxikologické informacni stfedisko doporucuje lidem, jak postupovat v pripadé podezieni na otravu
metylalkoholem:

1. Jak Ize poznat metylalkohol?

Podle chuti ndpoj s metylalkoholem nepozname. Také pfiznaky se zpocatku nelisi od otravy
alkoholem, nejdFive jsou pfijemné — dobra nalada, zlepSeni sebedlvéry, pozdéji se dostavi bolesti
hlavy a zvraceni. :

Postizené osoby maji Siroké zornice, které nereaguji na svétlo. Otravu metylalkoholem mohou
prozradit typické poruchy zraku — rozmazané vidéni, vypadky zorného pole, poruchy rozliseni barev,
pozdéji osoby upadaji do bezvédomi.

2. Existuje prvni pomoc?

V pfipadé, Ze postizeny ma podezieni na otravu metylalkoholem na zékladé vySe popsanych pfiznakd,
se doporucuje, aby vypil co nejdfive 1-2 dl 40% kvalitniho alkoholu. Alkoholicky napoj Ize zfedit
vodou nebo dZzusem, pak je tfeba rychle kontaktovat zachrannou sluzbu.

3. Jak se otrava léé&i?

Uspéch lécby zévisi na véasnosti, kdy je zahdjena. Jako protijed se pouzivé alkohol, ktery se podava i
po nékolik dni, ¢asto soubéiné s pouZitim hemodialyzy, tj. umélé ledviny, kterd odstrani z téla
metylalkohol i jeho toxické metabolity, posSkozujici sitnici a opticky nerv.

Kontakty pro pfipadné dotazy:

841 155 155 — Informacni linka Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje

515 577 511, 541 211 764 — Informacni linka Statniho zdravotniho ustavu v pracovni dobé

602 245 606 — Informacni linka Statniho zdravotniho tstavu mimo pracovni dobu

224 919 293, 224 915 402 - Informaéni linka Ministerstva zdravotnictvi CR

Analyzy vzork(:: Zdravotni Ustav se sidlem v Usti nad Labem, pracovisté Hradec Kralové — 495 809 070

Veskeré dostupné informace naleznete na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky —www.mzcr.cz .



